
3.004 - Chlieb k prívarku celozrnný
Kategória: Chlieb, pečivo Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Chlieb celozrnný kg 4 4 6 6 8 8 10 10

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnosť spolu:

porcia : 40 60 80 100

40 60 80 100

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

105 439 3,54 0,00 0,8 18,8 22,7 1,10 0,0 3,30

157 658 5,31 0,00 1,2 28,2 34,1 1,70 0,0 4,90

210 877 7,08 0,00 1,6 37,5 45,5 2,20 0,0 6,60

262 1097 8,85 0,00 2,0 46,9 56,8 2,80 0,0 8,20


